
vom 15.07. bis 19.07.

Montag Gemüsesuppe mit Reis  (I)
Brötchen (Aa)
Obst 

Dienstag Kohlroulade (Aa,J)
Bratensoße 
Kartoffelpüree (2,G)
Joghurt (G)

Mittwoch 2 Chickenburger (Aa,K)
Gurkenscheiben 
Hamburgersoße (1,3,C,J)
Chili-Majo-Dip (2,3,5,C,J)
Kuchen (Aa,C,E,G)

Donnerstag Nackensteak 
Schmorzwiebel 
2 Röstiecken 
Pudding (G)

Freitag Tortellini-Curry-Salat (2,3,5,Aa,C,J)
Brötchen (Aa)
Dessert (Aa,C,E,G)


