@ ) Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
S P E | S E P LA N @ inklusive Nacispeise

vom 28.04. bis 02.05.

Montag Schweinshaxe
BratensolRe

Sauerkrauteintopf (1,3,5) _ ! -'l ]
Obst G\USQLWOQL\A. - | \h!...l quQ

@ Saisonale Gerichte

Dienstag "Heinsberger Bami" (5,Aa,l)
Apfelmus (3)
Joghurt (G)
Mittwoch Seelachsfilet (Aa,C,J) L : v

Remoulade (2,3,5C,J)
Kartoffelsalat (2,5,C,1,J)
Donut (Aa,Ab,F,G)

|

Donnerstag 1. Mai
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und o Kartoffeln vom Niederrhein

Café der Begegnung @ Bunter Salat
heute geschlossen

Freitag Gemusesuppe (1)
Brotchen (Aa) h P
Dessert (Aa,C,E,G) SNy 2 =

e U\f\d O\U‘?' wu%&c‘.&
Individuelle Sonderkost:
@ Didtessen
@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

ine Phenylalaninguelle

5= mit suungsmittel

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

Wei: = Sofa
gg G = Milch
Kre
( Eier
D Fisch
E = Erdnissel Hf = Paraniisse

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



