CC’ Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.
® Taglich wechselndes Mittagsmenu
S P E | S E P LA N @ inklusive Nacispeise

vom 10.02. bis 14.02.

Montag Grunkohl (2,J)
Mettwurst (1,3)

Senf : F .

Obst GLU&"QLWOQL\A vd le-'l&u‘u'Q

Dienstag Hahnchenschnitzel "Cordon Bleu" (1,3,4,Aa,G) it adadaa il
Bratensof3e
Salzkartoffel :
Blumenkohl mit Margarine (2) l: <
Joghurt (G)

Mittwoch Paniertes Fischfilet (Aa)
Tomatenragout
Nudeln (Aa)
Apfelschnecke (Aa,C,G)

|

ln.rq'\cw\ ale \LUCL\L

Donnerstag Gyrossuppe (G) e Kartoffeln vom Niederrhein
Brotchen (Aa) @ Bunter Salat
Pudding (G)

Freitag Milchreis (G)
mit Kirschen i
Dessert (Aa,C,E,G) SNy 2 =

e U\f\d O\U‘?' wu%&c‘.&
Individuelle Sonderkost:
@ Didtessen
@ laktose- oder glutenfrei

@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

ine Phenylalaninguelle

5= mit suungsmittel

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

= jOJ'(?
G =Milch

L
(2] Fisch

E = Erdnissel Hf = Paraniisse

Anderungen vorbehalten! hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



