
vom 08.01. bis 12.01.

Montag Gemüseschnitzel (Aa,Ad)
Kräuterdip (G)
Salzkartoffel 
Salat mit Balsamico Dressing (J)
Obst 

Dienstag Paprikagulasch 
Nudeln (Aa)
Apfelmus (3)
Quarkspeise (G)

Mittwoch Möhreneitopf (J)
Krakauer (1,3,4)
Senf 
Kuchen (Aa,C,E,G)

Donnerstag Hähnchenschenkel 
Curry-Rahm-Soße (G)
Reis 
Rohkostsalat (3)
Pudding (G)

Freitag Dampfnudel (1,Aa)
mit Vanillesoße (G)
Dessert (Aa,C,E,G)


