@Lebenshilfe Heinsberg Wir kochen gerne fur Sie.

SPEISEPLAN

vom 22.07. bis 26.07.

Panierter Seelachs (Aa)
Rahmspinat (2,G)
Kartoffelpuree (2,G)
Obst

Montag

Salatteller

mit Hahnchenstreifen
Mayonnaise Dressing (2,3,5,C,J)
Kornerbrétchen (Aa,ab,Ac,Ad,K)
Vanillepudding mit Erdbeeren (G)

Dienstag

Mittwoch Hahnchenschnitzel "Piccata” (Aa,G)
Curry Dip (2,3,5,C,J)

Gemusereis (2)

Kuchen (Aa,C,E,G,Hb)

Donnerstag Milchreis (G)
Kirschen (2)
Eis (G)
Freitag Kartoffelsalat (1,2,5,C,J)

2 Geflugelwurstchen (1,3,4)
Senf

Dessert (Aa,C,E,G)

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

F = jOJ'(?
(

E = Erdnissel

Anderungen vorbehalten!

® Taglich wechselndes Mittagsmenu
@ inklusive Nachspeise
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@ Saisonale Gerichte
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o Kartoffeln vom Niederrhein

® Bunter Salat
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Individuelle Sonderkost:
@ Diatessen

@ laktose- oder glutenfrei
@ schweinefleischfrei oder vegetarisch

hier finden Sie online immer den aktuellen Speiseplan.



